
不穏時薬 (頓用薬 )与薬の判断基準について  
医 療 法 人 社 団 欣 助 会  吉 祥 寺 病 院  

                       ◎林  朋康  （看護師）  
北條  文夫（准看護師）  
吉岡恵美子 (准看護師）  
篠原  龍  （看護師）  

 

Ⅰ ． は じ め に  

不 穏 と は 穏 や か で な い こ と で あ り 、 そ の よ う な 場 合 に 、 当 院 で は 医 師 か ら

定 時 薬 の ほ か に 不 穏 時 用 と し て 処 方 さ れ た 頓 用 薬 を 看 護 師 の 判 断 で 与 薬 し て

い る 。 業 務 の 中 で 不 穏 時 の 与 薬 に 対 し て の 判 断 に 個 人 差 が あ り 判 断 基 準 が 不

明 確 で あ る こ と に 疑 問 を 感 じ た 。 今 回 、 不 穏 及 び 不 穏 時 薬 の 与 薬 に 関 し て の

調 査 、 分 析 を 行 っ た の で こ こ に 報 告 す る 。  

Ⅱ ． 研 究 方 法  

  １ ． 研 究 期 間  

   2007 年 5 月 ～ 2008 年 2 月  

  ２ ． 調 査 方 法  

   質 問 紙 (6 項 目 の 質 問 に 対 し て の 自 由 回 答 )に よ る ア ン ケ ー ト 調 査  

  ３ ． 調 査 期 間  

   2007 年 10 月 2 日 ～ 2007 年 10 月 19 日  

Ⅲ ． 対 象 者  

全 病 棟 の 看 護 師  准 看 護 師  

Ⅳ ． 調 査 結 果  

 メ ン バ ー と 何 度 も 討 議 、検 討 し あ る 程 度 同 様 の 意 見 は 集 約 さ せ て も ら っ た 。 

質 問 ① 「 患 者 様 が ど の よ う な 状 態 の 時 に 「 不 穏 」 と 感 じ ま す か 」 と の 質 に

対 し て の 集 計 結 果 （ 表 １ ） は 、       表 1 不 穏 と 感 じ た 状 態  

興 奮 状 態 も し く は 興 奮 状 態 が 持  

続 … 47 次 い で 、 幻 覚 ・ 妄 想 が  

活 発 で 症 状 が 悪 化 し て い る … 46、  

自 制 が 効 か な い 状 態 … 37、 自 傷  

他 害 も し く は そ の 可 能 性 … 25、  

と い う 順 で あ っ た 。 幻 覚 ・ 妄 想  

が 活 発 、 興 奮 状 態 と い っ た 陽 性  0
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「不穏」と感じる状態

興奮状態　もしくは興奮状態が持続(暴言・大
声・奇声も含む)

幻覚・妄想が活発で症状が悪化している　
(言動・挙動が平素と著しく違う　)

自制が効かない状態
(焦燥感・イライラが強い　落ち着きがない　多
弁)

自傷他害もしくはその可能性
周囲へ影響を与える危険性

表情が険しい
(目つきが鋭い)

暴力行為
(器物は損も含む)

苦痛(ショックやストレス・不安)を感じている様子
がある
　　訴えが頻回

不穏の状態は患者により千差万別
　　　　　(回答不能も含む)

本人からの訴え

その他



症 状 の 強 く 表 れ て い る 状 態 が 主 で あ っ た 。 ま た 、 少 数 の 意 見 と し て 、 不 穏 の

状 態 は 患 者 に よ り 千 差 万 別 … 3、本 人 か ら の 訴 え … 3、そ の 他 … 4、が あ っ た 。  

質 問 ② 「 ど の よ う な 状 況 で 不 穏 持 薬 与 薬 の 必 要 を 感 じ ま す か ？ 」 と の 質 問  

に 対 し て の 結 果 （ 表 2） は 、 自 傷     表 2 与 薬 の 必 要 を 感 じ る 状 況  

他 害 ・ 器 物 破 損 も し く は そ の 恐 れ  

が あ る と 感 じ た と き … 47、 幻 覚 妄  

想 が 活 発 で 支 離 滅 裂  興 奮 状 態 の  

持 続 … 37、 と 以 上 の 2 項 目 が 群 を  

抜 い て 多 か っ た 。 次 い で 、 患 者 か  

ら 何 ら か の 不 快 の 訴 え が あ っ た 場  

合 … 17、 苦 し さ や 辛 さ を 感 じ て お  

り 苦 痛 に 耐 え 切 れ そ う に な い … 15  

看 護 者 が 対 応 し て も 鎮 静 ・ 改 善 す る 兆 候 が な い 時 … 15、 と い う 順 で あ っ た 。

ま た 、 少 数 の 意 見 と し て は 、 個 別 に よ り こ の 患 者 の こ の よ う な 発 言 と い っ た

特 徴 的 な 行 動 が み ら れ た 時 … 3、希 死 念 慮 が 強 く 行 動 化 (自 殺 企 図 )す る 危 険 性

… 2、医 師 の 判 断 に 従 う … 2、定 時 薬 を 服 用 し て も 改 善 す る 様 子 が 感 じ ら れ な

い … 1、 が あ っ た 。  

質 問 ③ 「 不 穏 時 の 指 示 薬 ① を 与 薬 し た 後 、 指 示 薬 ② を 与 薬 す る 必 要 が あ る

と 思 う の は ど の よ う な 時 で す か ？ 」 と の 質 問 に 対 し て は 、 ① を 与 薬 し て も 効

果 が 表 れ て こ な い 症 状 の 改 善 が み ら れ な い … 72、 と い う 意 見 が 大 多 数 で あ っ

た 。そ の 他 の 少 数 意 見 と し て は 、患 者 か ら 再 度 の 訴 え が あ っ た 場 合 … 3、ケ ー

ス バ イ ケ ー ス で あ る と 思 う そ の 当 面 に な っ て み な い と わ か ら な い … 2、1 時 間

経 過 し て も 効 果 が 見 ら れ な い 時 … 2、 他 の 患 者 に 迷 惑 が か か る 場 合 … 1、 医 師

の 指 示 に 依 る … 1、 が あ っ た 。  

質 問 ④ 「 不 穏 持 薬 の 指 示 薬 ① と ② 、 時 間 的 間 隔 は ど の く ら い あ け ま す か ？

分 、 も し く は 時 間 で 回 答 し て く だ さ い 」 と の 質 問 に 対 し て は 30 分 … 9.4％ 、

30 分 ～ 1 時 間 … 16％ 、 1 時 間 … 22.4％ 、 1 時 間 ～ 2 時 間 … 14％ 、 2 時 間 … 8％ 、

2 時 間 以 上 … 5％ 、30 分 ～ 2 時 間 … 1％ 、30 分 ～ 4 時 間 … 1％ 、4～ 8 時 間 … 1％ 、

回 答 不 能 (患 者 個 々 に 効 果 の 出 る 時 間 が 違 う と 思 う か ら )… 21％ 、 と い う 集 計

で あ っ た 。よ っ て 、 1 時 間 と 答 え た 人 が 最 も 多 く 、次 い で 30 分 ～ 1 時 間 、１

～ ２ 時 間 、 30 分 と い う 順 で あ っ た 。 4 つ の 項 目 を 合 わ せ る と ( 30 分 ～ 2 時 間 )

全 体 の 6 割 程 度 と な る ま た 、回 答 不 能 (患 者 個 々 に 効 果 の 出 る 時 間 が 違 う と 思

う )と い う 意 見 が 全 体 の 4 分 の １ 程 度 を 占 め る 割 合 で あ っ た 。  

質 問 ⑤ 「 ④ に つ い て な ぜ そ の よ う な 間 隔 を あ け た 方 が 良 い と 思 う の か 理 由

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

1

与薬の必要を感じる状況
自傷・他害・器物破損もしくはその恐れがあると感じたとき
行動化もしくはその危険性　　周囲とのトラブルの危険性　(暴力
も含む)

幻覚・妄想が活発で支離滅裂　　興奮状態の持続　　強いイライ
ラ感のある時　
(言動・挙動が平素と著しく違う　日常生活を平常に送れなくなっ
ている)
患者から何らかの不快の訴えが
あった場合

苦しさや辛さを感じており
苦痛に耐えきれそうにない

看護者が対応しても
鎮静・改善する兆候がない時

更なる精神症状の悪化が予想される時

心身の安静や安全が守られないと感じたとき
(気持ちを落ち着かせる必要のある場合)

個別によりこの患者のこのような発言といった
特徴的な行動が見られたとき

希死念慮が強く行動化(自殺企図)
する危険性

医師の判断に従う

定時薬を服用しても改善する様子が
感じられない



を お 書 き 下 さ い 」 と の 質 問 に 対 し て の    表 3 間 隔 を あ け る 理 由  

集 計 の 結 果 （ 表 3） は 、 与 薬 し て か ら  

の 状 態 を み る 必 要 が あ る … 18、 与 薬 を  

行 き 過 ぎ て 副 作 用 の 増 強 を 招 く と い け  

な い と 思 う … 17、 と い う 2 項 目 が 抜 き  

に 出 て い た 。 次 い で 多 か っ た の は 、 回  

答 不 能 … 14、 と い う 意 見 で あ っ た 。  

ま た 、 少 数 の 意 見 と し て は 、 薬 の 内 容  

や 薬 効 に よ っ て 間 隔 を あ け た ほ う が 良  

い と 思 う … 4、 医 師 の 指 示 … 3、 今 ま で  

の 経 験 か ら … 2、患 者 様 に 薬 効 を 感 じ て も ら う た め … 2、な ど の 意 見 が あ っ た 。 

 最 後 の 質 問 項 目 で あ る 質 問 ⑥ 「 不 穏 時 の 与 薬 に 関 し て 何 か 疑 問 に 思 っ て い

る っ て い る こ と が あ れ ば 裏 面 に ご 自 由 に お 書 き 下 さ い 」 に 対 し て の 回 答 の 主

な 意 見 を 以 下 に 述 べ る 。「 与 薬 す る タ イ ミ ン グ に 個 人 差 が 大 き い と 思 う 」、「 与

薬 す る タ イ ミ ン グ の 判 断 に 迷 う こ と が あ る 」、「 指 示 が 出 て い る 場 合 で も そ の

都 度 、 確 認 し た 方 が 良 い の か ？ 」、「 不 穏 時 薬 の 指 示 は 1 日 に 何 回 ま で と か 、

① と ② の 間 は 何 分 あ け る と い っ た 指 示 が な い 。 も う 少 し 詳 し い 指 示 が あ れ ば

助 か る 」、「 与 薬 す る 人 に よ っ て 判 断 が 違 っ て い る た め 統 一 で き た ら 良 い と 思

う 」 と い っ た 与 薬 の タ イ ミ ン グ に 関 す る 意 見 が 多 く み ら れ た 。 次 い で 多 か っ

た の は 「 不 穏 時 は 何 も 薬 と は 限 ら な い 」、「 薬 に よ る 鎮 静 が 全 て 絶 対 的 に 正 し

い か 疑 問 に 思 う こ と が あ る 」、  

「 不 穏 時 薬 を ど ん ど ん 勧 め る の は い か が な も の か ？ 」 と い っ た 与 薬 そ の も の

に 関 す る 疑 問 の 意 見 で あ っ た 。ま た 、「 薬 物 依 存 の 患 者 の 場 合 も あ り 、効 果 の

出 現 時 間 や 薬 に 対 し て の 耐 性 も 個 々 に 違 う の で 難 し さ を 感 じ る 」、「 患 者 の 状

態 ・ 特 性 に 考 慮 し 対 処 す べ き 」、「 個 別 性 が 感 じ ら れ な い 、 ア ン ケ ー ト そ の も

の に 意 味 が あ る の か ？ 」 と い っ た 個 別 性 を 重 視 し 尊 重 し て い く べ き で は な い

か と い う 意 見 も み ら れ た 。  

Ⅴ ． 考 察  

 ア ン ケ ー ト 調 査 の 結 果 、 不 穏 時 の 与 薬 に つ い て 個 々 の 判 断 基 準 は 存 在 す る

が 、 判 断 の 基 準 に 幅 が あ り 明 確 な も の で は な か っ た 。 ま た 、 個 別 性 を 重 視 す

る と い う 意 見 も 多 か っ た 。 何 故 こ の よ う な 結 果 が で た の か 考 え て み る 。  

 初 め に 不 穏 と い う 用 語 に つ い て 考 え る 。 不 穏 と い う 用 語 は 、 穏 や か で な い

と い う 状 態 を 表 す も の で 、 そ の 種 類 や 程 度 は 様 々 で あ り 、 そ の 状 態 の 観 察 、

評 価 は 知 識 や 経 験 に よ っ て 大 き く 異 な る 。  
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間隔をあける理由

与薬してからの状態をみる
必要がある

与薬を行き過ぎて副作用の
増強を招くといけないと思うから

内服薬の効果が大体
　　　表れてくる時間だと思うため

薬を服用してから効果が出るまで
時間がかかる為

患者　個々によりまたは必要性に合わせ
て
与薬していく必要がある

薬剤の効果出現時間と持続時間を考慮し
症状改善の有無をアセスメントするために
必要な時間と思うから

薬の内容　薬効によって
間隔をあけたほうが良いと思う

医師の指示

今までの経験から

患者様に薬効を
　　　　感じてもらうため

内服薬が速効的でない為

不穏な状態をなるべく早く
　　　　　　　　　改善するため

　　　その他

　　　回答不能(無回答含む)



 次 に 不 穏 時 薬 与 薬 の 必 要 性 の 有 無 に つ い て 考 え て み る 。 当 院 で は 、 不 穏 時

の 与 薬 に 関 し て 具 体 的 な 指 示 が 設 け ら れ て い な い こ と が 多 く 、 患 者 か ら の 訴

え や 看 護 師 の 主 観 的 な 判 断 で 不 穏 時 薬 の 必 要 性 の 有 無 の 判 断 が な さ れ て い る 。 

 次 に 与 薬 ま で の 時 間 間 隔 に つ い て 考 え て み る 。 同 じ 薬 を 同 量 与 薬 し て も 年

齢 、 性 別 、 体 重 、 肝 機 能 、 腎 機 能 の 程 度 、 薬 に 対 す る 感 受 性 に よ っ て 薬 効 や

薬 効 の 出 現 す る ま で の 時 間 が 異 な る 。 し か し な が ら 頓 用 薬 の 具 体 的 な 与 薬 の

時 間 間 隔 の 指 示 は な い 状 況 で あ っ た 。  

 観 察 し た 段 階 に お い て 不 穏 状 態 の ア セ ス メ ン ト が 異 な る こ と 、 薬 剤 に 対 す

る 感 受 性 が 異 な る こ と 、 看 護 者 の 頓 用 薬 に 対 す る 捉 え 方 (看 護 観 )が こ と な る

こ と 等 の 理 由 が あ る た め 、 自 ず と 判 断 の 基 準 に 幅 が 出 て い る こ と が 考 え ら れ

る 。  

 ま た 、 ア ン ケ ー ト の 中 で 、 疾 患 及 び 与 薬 す る 薬 剤 名 を 限 定 し て い な か っ た

こ と で 、 回 答 に 幅 を 出 さ せ て い る 事 も 考 え ら れ る 。    

            

Ⅵ ． 結 論   

様 々 な 意 見 や 考 え 方 の 違 い が み て と れ る た め 、 あ る 程 度 の 基 準 を 設 け る 必

要 が あ る の で は な い か 。 ま た 、 ス タ ッ フ 間 で の 意 見 交 換 や 薬 剤 や 疾 患 に 関 す

る 勉 強 会 を 実 施 し 、 知 識 の 向 上 を 図 る こ と で 、 判 断 基 準 の 幅 を 狭 め る 事 が 出

来 る の で は な い か 。  
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不 穏 時 の 指 示 の 記 載  

 例   不 穏 時 薬   ① リ ス パ ダ ー ル 2ｍ ｌ   ② Ｌ Ｐ （ 25） １ Ｔ  


